MESLEK SECIMI

Meslek secimi, kisinin yasaminda vermis oldugu ¢ok 6nemli
kararlardan biridir. Meslek sec¢imi bir anlamda bir kimsenin
yasaminin en az {i¢te birini ne gibi faaliyetler yaparak gecirecegine
karar vermesidir. Verilen bu karar kisinin hayatini nasil bir ¢evrede
gecirecegini ve kimlerle etkilesimde bulunacagini belirleyebilir,
kisinin diinya goriisii, deger yargilari, idealleri girdigi mesleki ¢cevre
ile uyumlu oldugu siirece kisi meslek yasaminda mutlu olabilir.
Ayrica kisinin niteliklerine uygun bir meslek onun ileride siirekli bir
isi bulup bulamayacagini, isinde basarili olup olamayacagini
belirleyebilir.

Boyle 6nemli bir kararin alinmasini pek ¢ok faktor
etkileyebilmektedir. Bu faktorlerden bir de bireyin i¢inde yetistigi
aile ortamidir. Ozellikle de anne babalarin ¢ocuklarinin gelecekle
iligi mesleki ve egitsel planlarinda 6nemli bir etkisi bulunmaktadir.
Pekcok anne babanin gocugunun gelecegi ile ilgili bir hayali vardir.
Ancak bazen farkinda olarak ya da olmayarak ¢cocuklarini belli bir
meslege dogru yonlendirebilirler. Bu meslek aile meslegi olabilir,
anne ya da babanin arzulayip da giremedigi, ¢ocugu i¢in uygun
gordiigii meslek olabilir. Ote yandan ¢ocuklarda gelecekleriyle ilgili
bir karar alirken, oncelikle anne babalarina danismakta veya egitsel
planlarina kendileri karar verdikleri zaman ise genellikle yetenekleri,
ilgileri gibi kisisel 6zelliklerinin sececekleri meslege uygun olup
olmadigini degerlendirmeden ve is diinyasini yeterince tanimadan
bir mesleki karar alabilmektedirler. Sizler anne baba olarak nasil
onlarin her alandaki gelisimleri ilgileniyor ve sorunlari ile
ugrastyorsaniz, onlarin ilerde mutlu ve basarili olacaklar1 meslekleri
segmelerine de yardime1 olabilirsiniz.

Meslek secimi yasamin belli bir aninda verilen karardan ¢ok ,
yasam boyu devam eden bir siirectir. Kii¢iik yastaki bir ¢ocuga dahi
ilerde ne olacagini sorsaniz size mutlaka bir meslek ad1 verecektir.
Her ne kadar bu yastaki ilgilenme baslangicta ger¢eklikten uzak olsa

da gegirilen yasantilar ve deneyimler sonucunda meslek tercihi
olgunlagmaktadir. Bireyin i¢inde bulundugu gelisim dénemine gore
mesleki gelisim gorevleri vardir. Nedir bunlar:

COCUKLUK DONEMI:

Bu donem 4-5 yas ile 11 yas arasini1 kapsamaktadir. Bu donemde
¢ocuga verilen egitimin genel amac1 matematik, okuma yazma gibi
temel bilgi ve becerileri kazandirmaktir. Egitimin bu doneminin
meslege hazirlama gibi bir amaci yoktur. Bu yastaki cocuklarda
beklenen mesleki davranislar sunlardir.

v" Gelecekte bir meslek sahibi olacagi fikrini kazanmig olmak.

v" Meslek sahibi bir yetigkinle veya bir hikaye, film kahramani
ile 6zdesim kurarak begendigi kisinin meslegini benimsemek
ve bunu oyunlarinda canlandirmak.

v" Biitiin mesleklere karsi olumlu bir tutum gelistirmek ve her
meslegi topluma yararli bir faaliyet olarak gérmek

Bu donemdeki cocuklar ¢ok kiiciik yaslardan itibaren agik ve
belirgin bir meslek tercihini ifade edebilirler. Ancak daha ¢ok
hoslandiklar1 i¢in yaparlar. Cocuklar bu donemde anne babalarinin
ve diger yetiskinlerin yapip ettikleri hakkinda fikirler ve mesleklerle
ilgili baz1 kavramlar1 edinirler. Heniiz yetenek ve ilgilerinin farkinda
degillerdir. Bu donemdeki ¢ocuklarda yine zaman kavrami heniiz
tam olarak gelismemistir. Cocuk gelecekte girmeyi hayal ettigi
meslege nasil girecegini, bunun i¢in neler yapmasi gerektigini
bilmez ve faaliyetlerini bu hedefe gore planlamayi diigiinmez.
Dolayisiyla ¢ocuklukta ifade edilen meslekler gercekei degildir.

Bu yas donemindeki ¢ocugunuzun meslek se¢imine yardimei
olabilmeniz i¢in asagidaki davranislari sergileyebilirsiniz.

1. Cocugunuza toplumda herkesin ¢alistigini ve bir meslek
sahibi oldugunu belirterek gelecekte kendisinin de bir meslek
secmesi gerektigini anlatmalisiniz. Calismaya karsi olumlu
bir tutum gelistirmesine yardime1 olmalisiniz. Cocugunuza
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gelecekte bir meslek segmesi gerektigini hatirlatmak, onun
okulda geg¢irdigi yasantilar1 daha anlamli bir sekilde
biitlinlestirme, yetenekleri ve ilgilerini daha dikkatli bir
sekilde inceleme geregini hissetmesini saglayacaktir.
Boylece ¢ocugunuz davraniglari iizerinde daha fazla
diistinme geregi hissedecektir.

Cocugunuza is diinyasini tanitmali, ona toplumda ¢ok fazla
sayida meslegin oldugunu agiklamalisiniz. Kendi
mesleginizden ya da yakin ¢evrenizdeki kisilerin
mesleginden baslayarak insanlarin ne tiir faaliyetler
yaptiklart hakkinda onunla konusabilirsiniz. Bunu yaparken
her meslek i¢in ne tiir beceriler gerektigini onunla
tartisabilirsiniz. Yine cocugunuza gordiigii faaliyetleri
yapmakla ilgili ne hissettigini sorarak ilgilerini kesfetmesine
yardimec1 olabilirsiniz. Bu etkinlikleri ¢ocugunuzla birlikte
televizyon seyrederken , seyahat ederken, birlikte herhangi
bir faaliyet yaparken yapabilir, film ,kitap gibi kaynaklardan
yararlanabilirsiniz.

Cocugunuzun bir meslek i¢in gereken becerilerle, okulundaki
su anki okuma, yazma ve matematik gibi okul etkinlikleri
arasindaki baglantiy1 anlamasina yardimei olmak i¢in giinliik
yasamdan ornekler verebilirsiniz. Ornegin matematik-
muhasebecilik, Tiirkce dersi- yazarlik gibi.

Cocugunuzun mesleklere karsi cinsiyet kalip yargi
gelistirmesini 6nlemeye ¢alismalisiniz. Baz1 mesleklerin
kadinlara 6zgii baz1 mesleklerin erkeklere 6zgii saydiginizi,
farkinda olarak ya da olmadan, evde ya da diger ortamlarda
sergilediginiz davranislarla, gocugunuzun mesleklere bakis
acisini etkileyebilirsiniz. Bu tiir davranislariniza daha fazla
dikkat edebilir, her meslegin her iki cinsten bireyler
tarafindan yapilabilecegini, 6rnekler vererek
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aciklayabilirsiniz. Clinkii sadece bir cinsiyete 6zgii meslek
yoktur.

Cocugunuzun mesleklere karsi olumlu bir tutum
gelistirmesini saglayabilirsiniz. Anne baba olarak size diisen
gorev ¢cocugunuzun mesleklere karsi tarafsiz bir tutum
gelistirmelerini desteklemek olmalidir. Cocugunuzun
bulundugu ortamda bagkalar1 ile ya da ¢ocugunuzla
konusurken bazi mesleklerden 6vgii dolu, bazilarindan ise
kiigiimseyici bir dille s6z ettiginizde, cocugunuzda biiyiik bir
olasilikla bu tutumu benimseyecektir. Sirast geldikce her bir
meslek iiyesinin toplumda insanlarin iyiligi i¢in bir seyler
yaptigina deginirseniz ¢ocugunuzda var olan her meslege
kars1 olumlu tutum gelisecektir. Cocuga,

Cocugunuza ¢aligma hayati i¢in gerekli olan bazi tutumlari
erken yaslarda kazandirabilirsiniz. Ornegin zevki
erteleyebilme, belli bir yapilan her isi saygin oldugu
bilincinin erken yasta kazandirilmasi, onun ilerde daha
Onyargisiz olarak secenekleri degerlendirmesine yardimei
olabilir.

Cocugunuza ¢alisma hayati i¢in gerekli olan bazi tutumlari
erken yaslarda kazandirabilirsiniz. Belli bir isi bitirebilmek
i¢cin zamani ve enerjiyi ayarlayabilmeyi 6gretebilirsiniz.
Bunun i¢in oyuna ve derse ayrilan zamani planlamasini,
derslere giinii giinline hazirlanarak bir i¢ disiplin
gelistirmesine yardimci olabilirsiniz. Onun kendisiyle ilgili
kararlar alma becerisini gelistirebilir, ona bir karar alirken
kararin ne kadar ¢ok bilgiye dayanirsa o kadar saglikli
olacagini agiklayabilirsiniz. Yine ¢cocugunuza zamaninda bir
yerde olma, bir isi basarili bir sekilde yama, yonergeleri
izleyebilme ve istenileni yapma gibi is yasami i¢in gerekli
bazi tutumlar1 6gretebilirsiniz.



ORTA COCUKLUK

Orta ¢ocukluk ya da 6n ergenlik donemi 12-15 yaslar1 arasina
denk gelmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklar artik ergenlik donemine
girmigler, hem fizyolojik hem de psikolojik bazi degisiklikleri
yasamaya baslamislardir. Bu doneme meslek gelisiminde Deneme
Donemi denilmektedir.

Cocukluk c¢aginda meslek se¢imi gergeklikten uzak olup,
hayali ve arzularla dolu iken 6n ergenlik donemine yaklastikca
yasamda gerceklik faktoriiniin rolii artar; kisi meslek segme
sorumlulugunun bilincine varir, ilgi ve yetenekleri ayrismaya baglar.
[Ikogretimin bitirilmesi ile cocugun genel egitime ya da mesleki
egitime devam etme ile hayata atilip is edinme {lizerinde karar
vermesi gerekmektedir. Ergen belirli bir karar verirken yeteneklerini,
ilgilerini, egitimden ve hayattan neler bekledigini mali olanaklarin
g0z Oniline almak zorundadir.

Bu yaslardaki ¢ocugunuzun meslek gelisimine yardimer olmak ig¢in
sunlar1 yapabilirsiniz:

1. Cocugunuzun ilgi duydugu alanlar1 belirleyebilmek igin
hangi tiir faaliyetleri yapmaktan hoslandigi-hoslanmadigi
konusunda onunla konusabilir, ¢evresindeki kisilerden aldigi
bu konudaki geribildirimleri ve kisisel gozlemlerinizi onunla
paylasabilirsiniz.

2. Kendi gozlemlerinizi de dikkate alarak ¢ocugunuzun evde ve
okulda basar1 1ile yaptig1 isler hakkinda onunla
konusabilirsiniz.

3. Cocugunuzun yetenek ve ilgilerine uygun bir meslek
secebilmesi kadar meslekler hakkinda bilgi sahibi olmas1 da
onemlidir. Ozellikle ¢ocugunuzun bir meslek hakkinda su
bilgilere sahip olmasi gerekir:

v" Meslek mensubu bir giin icinde ne gibi isler
yapmaktadir?

Meslege girebilmek icin sahip olunmasi gereken
ozellikler nelerdir ( fiziksel, psikolojik, yetenek) ?
Meslege girebilmek i¢in gerekli egitim diizeyi nedir?
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Is nas1l bir ortamda yiiriitiilmektedir?
Meslegin ¢alisma kosullar1 nelerdir?
Calisanlarinin elde ettigi en diisiik ve en yliksek
kazang diizeyi nedir?
v' Meslek iiyelerinin ilerde is bulma olanagi ne
kadardir? Vs.
4. Cocugunuzla sizin i¢in ¢alismanin ne ifade ettigini
konusarak, insanlarin yalnizca para kazanmak igin

ASRNENEN

calismadigin1 anlamasina yardimcr olabilir, c¢alismanin
kendisi i¢in ne anlama geldigini bulmasina ve hayattan ne
bekledigi konusunda fikir sahibi olmasini saglayabilirsiniz.
Yapilan isten doyum alinmadig: siirece, bireyin ise giderken
ayaklarinin her giin geri adim atacagini unutmayin.

GENCLIK DONEMIi

Lise 6greniminin yapildigr 15-18 yaslari, bir kimligi bulma
donemidir. Bu donemdeki gencin artik kendini tanimasi, kendi
yapisina ve kosullarina uygun bir alani belirlemesi beklenir. Bu
donemde beklenen mesleki gelisim gorevleri sunlardir:

Zaman kavramini gelistirmis olmak. Yani gencin o doneme
kadar yaptigi ve yapacaglt c¢alismalarmin segecegi meslekle
baglantisint kurmasi gerekir. Ornegin miihendis olmak istiyorsa
matematik ve fizik derslerindeki basarisini diistinmeli ve lisede daha
¢ok bu dersleri se¢melidir.



Kisinin yetenek, ilgi ve mesleki degerlerinin ayrismis-
belirginlesmis olmasi gerekir. Geng yeteneklerinin hangilerinin daha
gliclii olduguna dogru ve saghkl bir sekilde karar verir ve o alana
yonelirse artik belli bir alana enerjisini yonlendirmis olur. Tercihleri
kolaylasir.

Meslek se¢me  sorumlulugunu iistlenmelidir.  Gencin
meslegine kendisinin karar vermesi bu gelisim asamasinda yerine
getirmesi gereken en Onemli gorevdir. Gencin karar verme
becerilerini gelistirmesi bu gelisim gorevini basarili sekilde yerine
getirmesinde 6nemli bir etkendir.

Meslek se¢ciminde yetenek, ilgi vb. 6zellikleri dikkate almak.
Gencin bir meslek secerken 6zellikle de yetenekleri, ilgileri ve diger
kisilik Ozelliklerini dikkate almasi gerektiginin bilincinde olmasi
gerekmektedir. Bazi gengler bir meslek secerken sadece o meslegin
adina bakmakta girecegi meslegi kisilik yapisina, mizacina uygun
olup olmadigimi hesaba katmamaktadir. Kisinin ilerde mesleginde
basarili olabilmesi i¢in, segtigi meslekle ilgili kisilik 6zelliklerini
ogrenmesi ve kendini bu nitelikler yoniinden degerlendirmesi ¢ok
onemlidir.

Bu donem genc icin daha ¢ok arastirma donemidir. Hangi
alanlarda daha basarili oldugunu diistinmeye baglar. Meslek
seciminde toplumsal faktorlerinde 6nemli oldugunu fark etmeye
baslar. Lise birinci sinifin sonlarina dogru genel bir tercih alanini
belirlemeye baslar. Sonra giderek tercihleri daralir ve ilerleyen
yillarda net gir mesleki alan belirlenir.

Genglik doneminde c¢ocuklarimizin meslek gelisimlerine yardimei
olmaniz i¢in sunlar1 yapabilirsiniz:
1. Cocugunuzun yetenek ve ilgilerine uygun bir alan1 sec¢tiginde
ilerde daha mutlu ve basarili olacaginiz hatirlatabilirsiniz.
2. Ilgi duydugu faaliyetleri yapmasi icin ona firsatlar verebilir
onu yeteneklerini gelistirecegi etkinliklere

yonlendirebilirsiniz.

3. Girmeyi diisiindiigli meslekle ilgili olarak meslek elemanlar1
ya da lniversite tercihlerinde yazacagi programlar icinde o
programda okuyan ve mezun olan kisilerle goriismesini
Onerebilirsiniz.

4. Evde ve okulda kiiclik konularda baslayarak ¢ocugunuzu
karar verme siirecine karar verme sorumlulugunu
Ogretebilirsiniz.

Unutmayin, sizler ¢ocugunuzu kendisine en uygun meslegi
se¢cmelerine yardim edebilecek en 6nemli kisilersiniz ve ¢ocugunuza
yapacaginiz yardim onun ilerde mutlu ve basarili bir insan olmasina
yardim edecektir.

Rehberlik Servisi

Tansu TOPAL
Psikolojik Danisman



